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1. Bakgrunn og formål 
 

Fra 1988 har kommunene vært pålagt å utarbeide planer for idrett og fysisk aktivitet. I 1993 utvidet 

Kulturdepartementet kravet til også å omfatte områder for friluftsliv og rehabilitering Den overordna 

målsettinga for statlig idrettspolitikk har siden 1970‐ tallet vært ”idrett for alle”. Denne målsettinga 

er ved flere anledninger understreket i statlige dokumenter, og i St. meld. nr. 14 (1999‐2000) pkt 5.2 

står det som følger: 

«Staten ønsker at idrettspolitikken i utgangspunktet skal være inkluderende. Tilskudd til 

anleggsutbygging og aktivitet skal ikke bare være forbeholdt bestemte grupper av idrettsutøvere. Det 

overordnede målet for idrettspolitikken kan derfor formuleres gjennom visjonen om idrett og fysisk 

aktivitet for alle.”    

Kommunenes planer skal ha en kortsiktig og en langsiktig del. Alle anlegg som søker 
spillemiddeltilskudd til anlegg for idrett og fysisk aktivitet, må være innrullert i planene. Derfor er det 
påkrevet med en årlig rullering av den kortsiktige handlingsdelen, mens det gjøres en hovedrevisjon 
av hele plana hvert 4. år. 
Planarbeidet skal organiseres i samsvar med Plan og Bygningsloven (Pbl) som sier at kommunen skal 
stå for en kommuneplanlegging hvor en samordner den fysiske, økonomiske, sosiale, estetiske og 
kulturelle utviklinga innen de ulike områdene. Dette vil si at planen tar et langt større ansvar enn 
bare å bli brukt ved spillemiddelsøknader.  
Det er derfor Aure kommune sitt ansvar gjennom denne delplana å legge forutsetninger for 

utbygging av anlegg for idrett og friluftsliv og å støtte arbeidet med tilrettelegging av fysisk aktivitet. 

Kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet 2016‐2019 skal derfor: 

1. vise Aure kommune sin politikk med tilrettelegging for utøvelse av fysisk aktivitet og 
opplevelse av friluftsliv. 

2. synliggjøre Aure kommune sin politikk i samspill med arealdisponering. 
3. være retningsgivende for Aure kommunes prioritering av søknader om offentlige tilskudd 

innen idrett og fysisk aktivitet.  
4. legge til rette for en samfunnsutvikling som bidrar til bedre helse og trivsel for innbyggerne i 

kommunen. 
5. sikre rammevilkårene til frivillige organisasjoner.  
6. informere om idretts‐ og aktivitetstilbud. 

 
Gjeldende kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet i Aure, ble vedtatt av kommunestyret 
17.11.2010/ sak 63/10. Vedlegg 1, den kortsiktige handlingsplana har siden vært gjenstand for en 
årlig rullering, med politiske vedtak i KOM i desember hver år.  
 
Den nye plana vil gjelde for perioden 2016‐2019, og sammen med statlige føringer vil den være et 

viktig politisk styringsverktøy for det lokale arbeidet med idrett og fysisk aktivitet og for prioritering 

av spillemidler til anlegg for idrett og fysisk aktivitet. Det gjøres oppmerksom på at gjeldene plan løp 

til og med 2014. Men på grunn av uforutsette forhold blir den ikke revidert før nå, ett år senere enn 

opprinnelig planlagt.  Men det er ingen dramatikk i dette. 

Det er viktig å presisere at kommunedelplana ikke skal fordele ressurser til tiltak, men foreslå 
overordnede mål med planleggingen, herunder prioritere registrerte behov for anlegg og områder/ 
etablering av nye anlegg og tiltak for fysisk aktivitet. 
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2. Medvirkning 
 

I planprosessen legges det opp til utstrakt medvirkning gjennom å invitere til oppstartsmøte og 
deltakelse i plangruppe slik at alle interesserte og berørte parter skal ha mulighet til å komme med 
innspill. Berørte parter er først og fremst idrettslag og friluftsorgansisasjoner, men også grunneiere, 
kommunale sektorer som oppvekst og helse, samt frivillige lag er i høy grad parter. 
Medvirkning og innspill er avgjørende for at plana skal kunne gjenspeile og reflektere status og behov 
for idrett og fysisk aktivitet i Aure kommune.  
Etter krav fra Pbl skal både planprogrammet og det ferdige planforslaget legges ut til offentlig 
ettersyn. Dette vil gi alle interesserte parter god mulighet til å komme med innspill til planarbeidet. 
Aure idrettsråd vil ha en representant i plangruppa for at de fortløpende skal bi orientert om 
arbeidet og framdrifta. De vil også bli særlig invitert til å komme med innspill underveis i arbeidet. 
 
Videre vil det etterstrebes å få innspill fra grupper som tradisjonelt ikke er organiserte, og dermed  

ikke kan sies å representere sterke pressgrupper, f.eks barn, ungdom, eldre, funksjonshemmede, 

innvandrere og representanter for friluftslivet.  (En stor del av befolkningen utøver friluftsliv, men 

bare noen få er organisert i forening el.l.)  Det vil ha særskilt fokus å synliggjøre og ivareta 

interessene til disse gruppene i planarbeidet. 

 
3. Kartlegging  

 
Med utgangspunkt i gjeldende kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet vil det blant annet være 
behov for å skaffe til veie oversikt over følgende som en del av revideringa: 
 

 Status over etablerte idrettsanlegg og rehabiliteringer i perioden 2010 ‐ 2015 

 Status oversikt over etablerte nærmiljøanlegg og friluftsanlegg i perioden 2010 ‐ 2015 

 Status ‐ bruk av virkemidler i foregående periode. 
 
Resultatet av revideringa vil bidra til at vi kan definere utfordringer i kommende planperiode og finne 
tiltak som synliggjøres gjennom 

 Handlingsprogram for aktivitet 2016 ‐ 2019 

 Prioritering av anleggsbehov; idretts‐ nærmiljø og friluftsanlegg, 2016 ‐ 2019 

 Langsiktige behov for nærmiljø‐ og ordinære‐ anlegg 
 

Dersom det foreligger planer om nyetableringer av anlegg på steder som i dag ikke er avsatt til 
formålet i kommuneplana og/eller i en reguleringsplan, må det startes en egen planprosess. Det kan 
da enten startes en reguleringsplanprosess i strid med kommuneplana eller tiltaket må spilles inn ved 
rullering av kommuneplana. En reguleringsplan som er i strid med kommuneplana må alltid 
konsekvensutredes. 
 
Krav til innhold i kommunedelplana fordrer generelt en gjennomgående vurdering av status, trender 
og utfordringer innen området idrett og fysisk aktivitet. 
Foreslåtte investeringer og driftsutgifter skal ses i sammenheng med kommunens økonomisk 
situasjon. 
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4. Føringer  
 

4.1.Kommunale føringer 

 Kommunal planstrategi 2012‐2015 

 Kommuneplan for Aure 2008‐2016 

 Gjeldende kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet 2010 ‐ 2014. 

 Øvrige kommunedelplaner 
4.2. Regionale føringer 

 Sektorplan for anlegg for idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet i Møre og Romsdal   
4.3. Nasjonale føringer 

 Lov om folkehelsearbeid 2015 

 Stortingsmelding nr 19. Folkehelsemeldingen 

 Stortingsmelding nr. 26 (2011‐2012) Den norske idrettsmodellen 

 Stortingsmelding nr. 34 (2012‐2013) Folkehelsemeldingen 

 Handlingsplan for fysisk aktivitet 2005‐2009 – Sammen for fys. akt. (Tverrsektoriell plan) 

 Helsedirektoratets Veiviser i lokalt folkehelsearbeid. 

 Nasjonale forventninger til regional og kommunal planlegging 

 Kommunal planlegging for idrett og fysisk aktivitet (veileder) 

 Lov om planlegging og byggesaksbehandling 
 

 
5. Planprosessen 

 
Arbeidet med revisjon av Kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet for 2015‐2019 startes opp 

etter følgende forslag til organisering av arbeidet: 

 

 

 

Plangruppe. 

Politisk leder. Se pkt. 1 for 
øvrige medlemmer

Aure idrettsråd

Ekstern

resurssgruppe

friluftsorg. Se pkt. 2

Prosessleder/sekr. for 
plangruppe. Se pkt. 1
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1.Det opprettes en arbeidsgruppe for planarbeidet, heretter kalt plangruppa. Denne skal bestå av: 

 En representant fra Aure idrettsråd 

 En felles representant fra friluftslivsorganisasjonene i Aure 

 En politiker valgt av Hovedutvalg for helse og oppvekst 

 En politiker valgt av Hovedutvalg for kommuneutvikling 

 Barn og unges representant i plansaker 

 Folkehelsekoordinator 
 

I tillegg vil rådmannen oppnevne en person fra administrasjonen til gruppa. Dette bør være en  

person fra kultur som jobber med dette fagfeltet. 

Den felles representanten for friluftsorganisasjonene i Aure velges i ekstern ressursgruppe (se pkt. 2 

under) 

Plangruppa velger selv leder og nestleder. Rådmannen anbefaler at lederen fortrinnsvis velges blant 

de to politikerne, for best å sikre politisk eierskap til plana. Repr. Fra administrasjonen vil være både 

prosessleder og sekretær for gruppa. Alle som deltar i plangruppa vil få dekt sine utgifter og 

tilkjennes møtegodtgjørelse i tråd med det det folkevalgte får. Det forutsettes videre at planarbeidet 

gjøres innenfor driftsrammen for kulturbudsjettet. 

2.Det etableres en ekstern ressursgruppe med medlemmer som ansees å ha en spesiell interesse av å 

følge planarbeidet fortløpende. De vil få jevnlig informasjon, via egen representant i plangruppa og 

ut over offentlig kunngjøring. Representanter fra gruppa vil også kunne bli invitert til å bidra i 

plangruppa ved behov. 

Til ressursgruppa inviteres 4H‐klubbene, jeger og fiskeforeningene, skytterlaga, småbåtlaga, 

dykkerklubben og Kristiansund og Nordmøre turistforening.  

3.Plangruppa må så snart planprogrammet sin høringsperiode er over starte jobben med å legge til 

rette for medvirkning fra innbyggere, lag, foreninger, kommunale enheter, politikere m.fl.   

4.Forslag til ny Kommunedelplan idrett og fysisk aktivitet 2015‐2019 utarbeides med utgangspunkt i 

gjeldende plan for idrett og fysisk aktivitet, kommuneplan, fylkesplaner, kulturdepartementets 

plankrav, aktuelle stortingsmeldinger, gjeldende forskrifter og bestemmelser, samt innspill til 

planarbeidet.  

5.Planforslaget legges ut til offentlig høring etter første gangs behandling i KOMUTV. Det sendes 

likevel særskilt til Møre og Romsdal fylkeskommune, Møre og Romsdal idrettskrets, Aure Idrettsråd, 

kommunens idrettslag og skytterlag.  

6.Etter høring utarbeides det et endelig planforslag som fremmes til avsluttende politisk behandling i 

KOMUT og KOM. Det arbeides for at planen skal godkjennes innen påske 2016. 
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6. Framdriftsplan 
 

Det er satt som mål at plana skal kunne legges frem til en sluttbehandling i kommunestyret i april  
2016. Med bakgrunn i dette foreslås det følgende tidsplan for arbeidet: 
 
 

a. Utarbeidelse av forslag planprogram         april 2015   
b. KOMUT vedtar oppstart/ planprogram på høring    22. april 2015 
c. Høringsperiode planprogram (min. 6 uker)      april/juni 2015 
d. Bearbeide planprogram etter høring/ iverksette plangruppe  1. okt 2015     
e. KOMUT vedtak endelig planprogram        13.okt. 2015 
f. Oppstartsmøte (idr.kretsen) invitere parter til medvirkning  uke 46, november 2015 
g. Utarbeide plandokument          okt 2015 – des 2015 
h. KOMUT behandle Kommunedelplan før høring      jan 2016 
i. Høring Kommunedelplan          jan/feb 2016 
j. Bearbeide høringsuttaler, klargjøre sak til pol behandling  mars 2016 
k. KOMUT og KOM behandle Kommunedelplan      april 2016 

 
 
Det tas forbehold om at det kan oppstå endringer som medfører behov for justering av plana. 
 


