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Saksframlegg - Forslag til Folkehelseplan for Aure kommune 2026 - 2038 - høring og 
offentlig ettersyn 

 
Saksgang Møtedato Saknr 
1 Hovedutvalg for kommuneutvikling 13.10.2026 47/26 

 
 
Hovedutvalg for kommuneutvikling har behandlet saken i møte 13.10.2026 sak 47/26 
 
Møtebehandling 

Innledning av Trygve Hauge. 
Vikarierende folkehelsekoordinator legger fram Folkehelseplanen. 
 
Votering 

Ved votering ble Kommunedirektørens innstilling enstemmig vedtatt. 
 
Hovedutvalg for kommuneutviklings vedtak 

 
Med hjemmel i Plan- og bygningsloven § 11-14 legges forslag til Folkehelseplan for Aure kommune 
2026 -2038 ut til offentlig ettersyn og høring.  Høringsfristen er seks uker. 
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Forslag til Folkehelseplan for Aure kommune 2026 - 2038 - høring og offentlig ettersyn 
 
Kommunedirektørens innstilling: 
Aure kommune legger forslag til Folkehelseplan 2026 – 2038 ut på seks ukers høring. 

 

Saksopplysninger 
 

Bakgrunn for planen: 

Folkehelseloven pålegger kommunene å fastsette mål, strategier, handlinger og prioriteringer 
for å møte kommunens folkehelseutfordringer. Folkehelseplan for Aure kommune ble vedtatt 
utarbeidet gjennom kommunal planstrategi for 2024 – 2027, og må sees i sammenheng med 
kommuneplanens samfunnsdel 2021 - 2033. Arbeidet med planen for folkehelse er beskrevet i 
planprogram for folkehelseplan fra mai 2025. 

Prosess, medvirkning og oppbygging av planen: 

Arbeidet med kommunedelplan for folkehelse har vært ledet av kommunens 
folkehelsekoordinator. Underveis i arbeidet har det vært et bytte i bemanning i rollen som 
folkehelsekoordinator i mars 2026. Disse har ledet en arbeidsgruppe med kommuneoverlege, 
kommunepsykolog og leder for helse og familietjenester.  

Medvirkning er gjennomført med arbeidsgrupper av aktører fra ulike tjenester i kommunen. 
Arbeidsgruppa har arbeidet med å komprimere bidragene til et håndterbart og oversiktlig 
dokument. 

Planens første del definerer folkehelse og folkehelsearbeid, og presenterer rammer og føringer 
for folkehelsearbeid. Planens andre del trekker fram vårt lokale utfordringsbilde. Utfordringene, 
sammen med innspill fra medvirkende arbeidsgrupper, gir grunnlag for å definere seks 
innsatsområder for folkehelsearbeidet i et 12-årsperspektiv. For hvert område presenteres 
prioriteringer og innsatser for å nå våre mål. Det er i tillegg utarbeidet en egen handlingsdel for 
innsatsområdene utformet med mål og tiltak (vedlegg 1). Denne skal rulleres hvert fjerde år. 

Kommunedelplan for folkehelse tar utgangspunkt i sentrale lover, og statlige, regionale og 
kommunale føringer. Det gis en ikke uttømmende oversikt over disse (vedlegg 2). 

 
Vurdering 
Aure kommune vurderer at saken vil kunne ha en effekt på følgende av FNs bærekraftmål: 

  
x 

 

    

x 
   

    



 

  side 3 av 3 

    

    

    

    

  

 
Systematisk folkehelsearbeid vurderes som stadig viktigere for å fremme livskvalitet og bedre 
levekår. Folkehelsearbeid løftes fram som en viktig del av løsningen på helsetjenestenes 
utfordringsbilde. Forslag til Folkehelseplan for Aure vurderes å omsette prinsippene i Folkehelseloven 
til et godt og praktisk styringsdokument for forebyggende og helsefremmende tiltak i kommunen vår. 

 
Vedlegg 
Kommunedelplan Folkehelse (2026-2038) Høringsutkast 

 
 
RETT UTSKRIFT 
DATO 15.oktober.2026 
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