
 

 

 

 

 

 

 

 

MANDAG 
 

TIRSDAG 
 

ONSDAG 
 

TORSDAG 
 

FREDAG 
 

 

 
 

Trening 

08.30–09.30 

Friidrettsbanen (ute) 
 

 

 
 

 
Siste fredag i 
måneden: felles gåtur 
for alle som ønsker å 
bli med. Ta med en 
venn eller bekjent!  
 
05. april, 26. april, 31. 
mai og 28. juni.  
 

  

 

  

Trening 

14.00–15.00 

Idrettshallen (inne)  
 

 
 FRISKLIV OG MESTRING Telefon: +47 905 67 275  

 Aure Kommune Mandag–fredag / 09.00–15.00                                          friskliv@aure.kommune.no 

 

 

 

Frisklivsresepten – innendørs- og utendørstilbud med trening. Enkel trening tilpasset ditt nivå, med en god mix 

av ulike treningsvarianter. Gruppa er for deg som ønsker å bli sterkere og få bedre kondisjon, uavhengig av 

tidligere erfaring. Tilbudet gjelder to ganger per uke i 12 uker. Egenandel 300 kr.  

 

Felles tur – siste fredagen i hver måned. Åpent for alle, helt gratis! Ta gjerne med niste. Oppmøtested vil bli 

oppgitt på Facebook-siden til Friskliv og mestring Aure et par dagen i forveien. Vi møtes klokken 11 og turens 

varighet beregnes til 2-3 timer.  

NB! I mars havner fredagen i påskeuka, og felles tur utsettes til uka etter (5. april 2024).  

 

 

 

TIMEPLAN AURE KOMMUNE VÅR 2024 
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